
Penzberg – Im März die-
ses Jahres hat Dr. med. 
Daniel Heitkamp die 
Naturheilpraxis von Dr. 
 Gertraud Röhrl in Penz-
berg übernommen. Der 
Fokus des Facharztes 
für Allgemeinmedizin 
liegt auf der Integrati-
on von schulmedizini-
schem Wissen und den 
Behandlungsmethoden 
der  chinesischen Medizin.

„So viel Naturheilverfah-
ren wie möglich, so  wenig 
Schulmedizin wie nötig“ 
ist das Credo von Dr. med. 
Daniel Heitkamp. 

Der gebürtige Tübinger 
hat vor wenigen Wochen 
die Nachfolge von Dr. Ger-
traud Röhrl in der Sindels-
dorfer Straße 9 angetre-
ten. Seit März behandelt 
Heitkamp nicht nur ehe-
malige Patientinnen und 
Patienten seiner Vorgän-
gerin. „Ich freue mich, 
den Heilungsprozess er-
krankter Menschen mit 
einer ganzheitlichen 
Behandlung unterstüt-
zen zu können“, so der 
 Familienvater.

Bewusst hat der Medizi-
ner, der schon sein Kran-
kenpflegepraktikum vor 
dem Studium in der auf 

TCM spezialisierten „Kli-
nik am Steigerwald“ ab-
solvierte, seine Websei-
te „Therapie und Natur“ 
genannt. Und so beginnt 
Heitkamps Einsatz da, wo 
andere Heilungswege in 
einer Sackgasse endeten. 

Viele Erkrankte kom-
men zu ihm, wenn ihre 
Beschwerden auf kon-
ventionelle Weise nicht 
gelindert werden konn-
ten. Konkret gehe es dem 

Facharzt mit Zusatzausbil-
dungen in den Bereichen 
Naturheilverfahren, Tra-
ditionelle chinesische 
Medizin (TCM) und Aku-
punktur um chronische 
Leiden wie Arthrose, Mig-
räne und Kopfschmerzen, 
Post Vac und Long Covid, 
Morbus Crohn oder Rü-
ckenschmerzen.  
Bei fast allen chroni-
schen Krankheiten sei 
es sinnvoll, mit den 
 alternativen Methoden 

der  chinesischen Medi-
zin zu behandeln.
Die TCM arbeitet mit 
 Organ- und Funktions-
kreisen, die nur teilwei-
se mit unserem westli-
chen Verständnis der Or-
gane übereinstimmen. Sie 
werden immer paarweise 
Yin und Yang zugeordnet, 
sie stehen in ständiger 
Wechselwirkung und sind 
nicht vollständig abgrenz-
bar. „Die Untersuchung in 
der TCM erfolgt lediglich 

mit Hilfe der Sinne und 
einer ausführlichen Be-
fragung des Patienten“, 
erklärt Heitkamp.  Be-
sonderes Gewicht hat 
hierbei die Zungen- und 
 Pulsdiagnose. Die TCM-Be-
handlung versuche laut 
Heitkamp, das verlorene 
Gleichgewicht der Kräfte 
im Körper wieder herzu-
stellen. Dazu gibt es meh-
rere Methoden. 

„Ich als Arzt verschrei-
be den Patientinnen 
und  Patienten vor allem 
pflanzliche Arzneimittel“, 
so Heitkamp. Zur Anwen-
dung kommen in erster 
Linie solche, die nicht in 
unserer Region beheima-
tet sind, „etwa die chine-
sische Zimtrinde, welche 
ihrer wärmenden Eigen-
schaften wegen sehr ger-
ne eingesetzt wird“, er-
klärt der Mediziner.  

Zu den weiteren TCM-Me-
thoden gehören Akupunk-
tur, Akupressur, Moxa-Be-
handlung und Massagen. 
„Aber auch die Ernährung 
und die Lebensführung 
spielen in der traditio-
nellen chinesischen Me-
dizin eine große Rolle“, 
sagt Heitkamp.  Qigong 
– meditative Atem- und 
 Bewegungsübungen – 

 runden das Portfolio aus 
der fernöstlichen  Medizin 
ab.
„Trotz meiner Überzeu-
gung betrachte ich Pa-
tientinnen und Patien-
ten auch immer durch 
die Brille der Schulmedi-
zin“, erklärt der Spezia-
list.  Beide Wege könnten, 
so der Facharzt, durch-
aus Hand in Hand gehen. 
Ebenso ziehe er gegebe-
nenfalls konventionelle 
diagnostische Methoden 
wie Röntgenbilder oder 
Ultraschall zu Rate.

Dr. Heitkamp führt zu-
sätzlich eine Allgemein-
arztpraxis mit Schwer-
punkt Naturheilverfahren 
und chinesischer Medi-
zin am Münchner Stadt-
rand und freut sich, nun 
die Naturheilpraxis von 
Frau Dr. Röhrl weiterfüh-
ren zu dürfen. In beiden 
Einrichtungen wird ent-
sprechend der Gebühren-
ordnung für Ärzte (GOÄ) 
abgerechnet.

Termine werden, wie 
bei seiner Vorgängerin, 
nach Vereinbarung ver-
geben. Weitere Informa-
tionen finden Patientin-
nen und Patienten unter
www.therapie-und-natur.de.
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Therapie und Natur
Dr. med. Daniel Heitkamp eröffnet Praxis in Penzberg

Der Fokus von Dr. med. Daniel Heitkamp liegt auf der Integration von schulmedizinischem 
Wissen und den Behandlungs methoden der chinesischen Medizin. 


